un

DAS MONATSJOURNAL

A/LUX: 3,50 EUR
CH: 6,- CHF

~LLE FREUNDE DES LAUFENS

A 08083

www.laufzeit.de




Special

Sportler helfen in Tansania

1996 waren 85 Teilnehmer am 3. Agypten-
Marathon im Anschluss zur Kilimandscha-
ro-Besteigung gereist. Mitreisender Eckard
Krause lernte dort das Lehrerehepaar Anne
und Patrick Mshana kennen. Es entwickelte
sich eine Freundschaft. 2004 besuchte er sie
erneut im Dorf Tengeru und besichtigte die
Vorschule in Nganana, in der Anne Mshana
als Lehrerin arbeitete. Die Lernbedingungen
dort waren katastrophal. Es fehlte einfach
an allem, kein Lehrmaterial, ein ,,nacktes®
kleines Gebédude mit zu wenig Schulbanken.
Anne Mshana bat um Hilfe. Daraufthin wur-
de ein beispielloses Hilfsprojekt von Eckard
Krause und weiteren Lauferinnen und Lau-
fern ins Leben gerufen. Fast 20.000 Euro
sind bislang aus Spenden von Sportfreunden
zusammengekommen. Davon wurden 2005
fiir die Vorschule in Nganana ein Neubau
fiir 3.500 Euro errichtet. 52 Waisenkindern
wurde der Schulbesuch finanziert. Weitere
vier Schulen werden in der Initiative Schritt
fiir Schritt mit Schulmaterial ausgestattet,
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Der Laufboom holte in den letzten
Jahrzehnten nicht nur Millionen
hinter dem Ofen hervor und brachte
sie in sportliche Bewegung. Tausen-
de Laufveranstaltungen, die ganze
groBe Laufszene wirkte und wirkt
zunehmend ber ihren sportlichen
Aspekt hinaus. Zahlreiche Veranstalter verbinden ihr Tun inzwischen mit
einem wohltatigen Zweck. Kaum ein groBer Stadtmarathon, der nicht eine
Charity-Partnerschaft eingegangen ist. Der Volkslauf-Terminkalander weist

jahrlich eine zunehmende Anzahl von Eintragungen aus, die bereits im

Namen der Veranstaltung den guten Zweck benennen und das sportliche
Treiben ganz in den Dienst der guten Sache stellen. Sponsoren geben ihr
gutes Geld und ihren guten Namen. Wen sollte s stéren, wenn an Stelle
der bloBen anonymen Spende dazu auch noch Menschen in sportliche
Bewegung gebracht werden. Langst sind die vielen guten Zwecke nicht
mehr national begrenzt, ldngst hinterlassen Lauferinnen und Laufer
humanitare Spuren in der ganzen Welt. Grund genug flir LAUFZEIT,
nachstehend einige Beispiele aufzuzeigen und den Fokus neben der rein
sportlichen Berichterstattung auch einmal auf diese schéne und zugleich
begriiBenswerte Seite der Laufbewegung zu richten.




Klassenrdume grundlegend renoviert (siche
Aufmacherfoto). Zudem entstand ein Fuf3-
ballplatz fiir den Nambala FC. Das ist der
Anfang, um einen kleinen Sportkomplex mit
Volleyballplatz und Mehrzweckgebdude in-
klusive Schule zu errichten. Einige Vorhaben
hat sich das Hilfsprojekt fiir die kommenden
Jahre gestellt. Sportvereine, Verbédnde wie
die Naturfreunde Sachsen, Schulen und Ein-
zelpersonen engagieren sich inzwischen fiir
das Hilfsprojekt Nambala. Wer mehr dariiber
wissen mochte, findet eine umfassende Dar-
stellung des Hilfsprojektes auf der Webseite
www.nambala-help.de. LZ/Krause, Fotos:
Krause, LZ/ Ringer

Mit Leidenschaft fur

Wohltatigkeit
Die Extremsportler Claudia Weber (45)
aus Waltrop und Thomas Wenning (41)
aus Bocholt starteten am 31.5.2008 einen

Europameisterschaftslauf iiber 434 Kilo-

meter von Miinchen bis nach Klagenfurt
in 9 Tagesetappen von 42-53 Kilometer.
Die Ankunft in Klagenfurt erfolgte am
8.6.2008, genau zum ersten Vorrunden-
spiel der deutschen Fuf3ball-National-
mannschaft gegen Polen. Bei ihrem >>>

Volkslaufe 2008 mit ausgewiesenem karitativen Hintergrund

Unterwurmbach (BY/06.01.08), 6. Dreikonigs-Benefizlauf, www.altmuehlseelauf.de
Rheinfelden (BA/13.01.08), 19. Benefizlauf Rund um Adelshausen, E-Mail: hannelore@

diesteinebrunners.de

Rostock (MV/20.01.08), 4. Rostocker Spendenlauf, www.proevent-laufveranstaltungen.de
Wangen (W0/20.04.08), 2. Wangener Benefizlauf, Genusslauf mit Firmen- und Gruppenlauf

(0. Zeitnahme/, www.laufhaus-gralki.de

Ditzingen (WU/27.04.08), 10. Ditzinger Lebenslauf, Benefizlauf, www.ditzinger-lebenslauf.de
Salzgitter (N1/24.05.08), 2. Benefizlauf am Salzgittersee, Tel.: 05341/4029420
Oberboihingen (WU/20./21.06.08), 1. Benefizveranstaltungslauf fiir die Behindertenforderung,

Wwww.riempp.eu

Wehrda (HE/29.06.08), 5. Benefizlauf Wehrda rennt, www.kulturscheune.net
Mittelstenweiler (WU/04.07.08), 4. Wielerner Viertele, Benefizveranstaltung der Dorfgemein-

schaft, www.salem-mittelstenweiler.de

Wiirtingen (WU/13.07.08), 3. Steps for Life-Running, Nordic Walking Benefizday, www.

sv-wuertingen.de

Stuttgart (WU/20.07.08), 3. Stuttgarter Lebenslauf Benefizlauf zu Gunsten der Aidshilfe Stuttgart,

www.stuttgarter-lebenslauf.de

Bremerhaven (BR/24.08.08), 2. Koenen Benefizlauf, Bremerhaven/Depstedt, www.

bremerhaven-lauf.de

Bischofswerda (SN/06.09.08), 17. Benefizlauf, www.wirinderlausitz.de
Vahingen/Enz (W0/07.09.08), 4. Benefizlauf der Lebenshilfe Vaihingen/Enz-Muihlacker, www.

lebenshilfe-vaihingen-muehlacker.de

Frankenthal (BA/20.09.08), 6. Benefizlauf zu Gunsten des Kinderschutzbundes, www.

dksb-frankenthal.de

Neckarhalde (W0/20.09.08), 5. Sl-Frauenlauf am Neckar, Benefizlauf, www.clubheilbronn.

soroptimist.de

Hirzweiler (5L/11.10.08), 3. Benin-energis-Benefizlauf, www.llgwustweiler.de
Erdmannhausen (WU/26.10.08), 3. Erdmannhauser Kirbelauf, Benefizlauf Behindertenwerk
Markgréningen, www.schwimmschule-pinguin.de

Frankfurt a. M. (HE/07.12.08), 5. Nikolaus-Benefiz-Lauf, www.skills04.de




