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Ihr Reiseveranstalter fiir Sport- und Natureriebnisse

Reise zum Hilfsprojekt
~Hilfe fir Nambala"™ nach Tansania

vom 23.0ktober bis 02. November 2014

MIT ECKARD KRAUSE NACH TANSANIA

Seit 2004 fahren wir nach Tansania in die Region Arusha. Fasziniert von Land
und Menschen haben wir die Gelegenheit das privat und ehrenamtlich
organisierte Hilfsprojekt kennen zu lernen. Diese Hilfe wird ohne viel
burokratischen Aufwand organisiert und ist in seiner Art doch etwas Besonderes.
Die Initiatoren, Eckard Krause (Berlin) und die Familie Mshana (Tansania)
kdnnen begeistern und geben einem das Gefuhl aktiv mitzuwirken.

Die Initiatoren haben sich vor Uber 17 Jahren in Tansania kennen gelernt und das
gegenseitige Kennenlernen war die Basis fir die sichtbaren Erfolge

humanitarer und engagierter Hilfe. Die mittlerweile Gber 200 Unterstltzer, nicht
nur aus Deutschland sondern auch aus Osterreich, der Schweiz, Frankreich und
Schweden kommen nicht von ungefdhr. Uber 70 Unterstiitzer des Hilfsprojektes
haben bisher die Region Arusha besucht, lernten auch die von ihnen geférderten
Waisenkinder und deren Familien kennen. 82 Paten konnten auch so flr die
direkte Unterstitzung von inzwischen 91 Waisen gewonnen werden.

Es entstand ein regionales Netzwerk der Hilfe und vereint unter der eigens im
Januar 2010 gegrindeten und von Baraka Mshana geleiteten Organisation FRI-
SUCODE - Schulen, Kirchen und die értliche Verwaltung.



RegelmaBig wird auf der Webseite www.nambala-help.de Uber alle Aktivitaten
berichtet und seit kurzem auch auf einem eigenen YouTube-Kanal. Eckard Krause
wird personlich die Reise, Uber die REISEZEIT-Tourismus GmbH aus Berlin
organisiert, begleiten.

Lasst uns auf dieser 10-Tage-Reise nach Tansania mehr Uber das Hilfsprojekt in
und um Nambala, von Land und Menschen erfahren. Wir haben 10 Platze zur
Verfiigung und kodénnen die Reise zu Preis von 2.050 Euro pro Person (im
Doppelzimmer) anbieten. Auf der Reise soll auf einer Safari zum Lake Manyara
und Ngorongoro Krater auch die Tierwelt in den Nationalparks nicht zu kurz
kommen. Wir bieten Euch also ein abwechslungsreiches und interessantes
Programm.

UNSER REISEVERLAUF:

Donnerstag, 23. Oktober:

Zubringer mit Rail & Fly der Deutschen Bahn vom Heimatort nach Frankfurt/Main. Flug ab
Frankfurt/Main mit der Ethiopian Airlines 21.35 Uhr nach Addis Abeba. Ankunft am
Flughafen Frankfurt/Main bis ca. 19.00 Uhr zum einchecken.

Freitag, 24. Oktober: Ankunft in Tansania/Usa River

Ankunft in Addis Abeba 06:40 Uhr und Weiterflug nach Tansania, Kilimanjaro Airport um
10.20 Uhr. Ankunft auf den Kilimanjaro Airport 12.55 Uhr und anschlieBend Transfer nach
Usa River zu unserer Unterkunft zum Gastehaus des ELC Rehabilitationszentrums. Das
Teams der vom deutschen Diakon Claus Heim geleitete Behinderteneinrichtung werden
uns wieder willkommen heiBen.

Géstehaus Géastehaus, Gemeinschaftsraum

Am spaten Nachmittag ist ein Treffen mit dem Superintendenten der evangelischen
Kirchengemeinde Kikwe Region, Pater Zacharias Pallangyo geplant. Auch wird es sich der
Kirchenchor nicht nehmen lassen, uns zu begriiBen. Am Abend gibt es ein erstes Treffen
mit unseren tansanischen Freunden, mit der Familie Mshana. Abendessen im Kreis der
Familie.

L']bernachtung:'. Usa River, ELC Rehabilitationszentrum im Géstehaus, im Doppelzimmer
mit DU/IWC (Ubernachtung, Frihstick, Abendessen)



Samstag, 25. Oktober: Besuch der Kaffebauern in Nkoaranga

Wir nehmen gern das Angebot wahr, das doérfliche Leben der Kaffeebauern von Nkoaranga
kennenzulernen. Im Dorf Nkoaranga nur unweit von Usa River am Mt. Meru gelegen,
besuchen wir zuerst das Waisenhaus.

AnschlieBend Wanderung (2 Stunden) zu den Kaffeeplantagen, der in der Aranga Coffee
Group zusammen geschlossenen Kaffeebauern. Auf einer Fihrung lernen wir vieles Gber
den biologischen Kaffeeanbau kennen. Mittagessen typisch tansanisch: Chapati
(Fladenbrot), geschmorte Bananen, Ugali (Maisbrei), Brauner Reis, Spinat, Sauce vom
Ziegenfleisch, gruner Salat und Friichte. Dann Fihrung durch die Rosterei.

Wir haben anschlieBend die Méglichkeit Kaffee zu kaufen und andere handgefertigte
Andenken zu kaufen. Gegen 16.00 Uhr sind wir in unserer Unterkunft zurlick. Abendessen
im Gastehaus

Ubernachtung;_ Usa River, ELC Rehabilitationszentrum im G&stehaus, im Doppelzimmer
mit DU/IWC (Ubernachtung, Frihstick, Abendessen)

Sonntag, 26. Oktober:
Besuch von Waisenkindern und ihrer Familien

Das heutige Besuchspro-
gramm richtet sich auch
nach den Teilnehmern,
welche die Reise gebucht
haben. So ist der Besuch
von Waisenkindern
geplant, die direkt von
diesen Teilnehmern
unterstitzt werden.
Abendessen dann wieder
im Gastehaus.

Ubernachtung: Usa River,
ELC Rehabilitationszentrum
im Géstehaus, im
D_c_)ppelzimmer mit DU/IWC
(U/F/A)

Montag, 27. Oktober: Schulen in Nambala/Nganana und Nelson Mandela Universitat

Das neu entstandene und im Februar 2013 eréffnete Dorfgemeinschaftszentrum fir die
Region ist ein Zeugnis fuer unsere konkrete Unterstitzung. Hier finden Meetings, auch die
Weiterbildung von Schiler und Lehrer statt.



Alle Schulen in der Region nutzen bereits die Raumlichkeiten, obwohl alles noch nicht
fertig gestellt und voll funktionsfahig ist.

Beim Besuch der Vorschule Nambala (105 Schiler) wird der gerade fertig gestellte
Essenraum ein weiteres Beispiel unserer konkreten Unterstitzung sein. Wie viel Arbeit
noch auf uns wartet wird beim Rundgang mit dem Direktor der Grundschule Joseph Mushi
deutlich. Die Lernbedingungen flr die Gber 430 Schiler und 22 Lehrkrafte sind trotz
groBer Anstrengungen als unzureichend zu bezeichnen.

Unterrichtsmaterialien, wie Lehrblcher sind nach wie vor Mangelware. Trotzdem treffen
wir auf hoch motivierte Lehrer und Schiler, die versuchen, das Beste aus der gegebenen
Situation zu machen.

AnschlieBend haben wir die Mdglichkeit der modernsten Bildungseinrichtung Afrikas einen
Besuch abzustatten. (Er6ffnung November 2012) er6ffnet. Es ist ein Treffen mit dem
Rektorat des Institutes und Verantwortlichen fur Offentlichkeitsarbeit geplant.

Am Nachmittag fahren wir zur Mountain Village Lodge und unternehmen eine Wanderung
von ca.2 Stunden um den malerischen Duluti See. In traumhafter Umgebung lernen wir
das ,luxuriése" Leben von Touristen in einer 4 Sterne Lodge kennen, welches soweit weg
ist vom realen Leben, wie die Erde vom Mond. Der Aufenthalt dort, kommt dem
~Paradies" schon sehr nah!



AnschlieBend Rickfahrt zu unseren Unterkiinften. Abendessen wieder im Gastehaus.
Ubernachtung: Usa River, ELC Rehabilitationszentrum im Géstehaus, im Doppelzimmer
mit DU/IWC (U/F/M/A)

Dienstag, 28. Oktober: Rehabilitationszentrum in Usa River, Berufsschule in
Singisi und Sekundarschule in Kikwe

Das Rehabilitationszentrum ftir kérperlich behinderte Kinder und Jugendliche der
Evangelischen Kirche in Usa River, wo unsere Gruppe im Gastehaus untergebracht ist,
werden wir heute als Erstes besichtigen. Der Tag beginnt sehr friih mit der
Morgenandacht in der Kirche. Diese Einrichtung wird vom deutschen Diakon Claus Heim
geleitet. Mit unserem Hilfsprojekt unterstitzen wir die Behindertenwerkstatt und
vergeben auf Auftrage fir unsere Bauvorhaben.

Damit tragen wir auch zur Selbstfinanzierung der Behinderten-Einrichtung bei und das
freut uns besonders.

Nicht weit ist es dann zur Berufsschule in Singisi, kurz vor Tengeru ndrdlich der

VerbindungsstraBe Moshi — Arusha gelegen. Wir haben diese Berufsschule im Februar
2010 erstmals besucht.

Dort erhalten 110 Schiler eine 2 jahrige Berufsausbildung in den Fachrichtungen (Koch,
Naher/ Schneider, Tépfer, Bauzeichner/ Konstruktion, Tischler). Wie wir uns Uberzeugen
kdnnen, fehlt es den 7 Lehrausbildern um den Leiter Elias Nkoo nicht an Engagement.
Aber an so ziemlich alles, worin die Schiiler ausgebildet werden sollen. - Nahmaschinen,
Tischlerei-Werkzeug, Kochgeschirr etc..



Im November 2013 haben wir der Berufsschule einen Computer mit Drucker Gbergeben
kdnnen. Fur 2014 ist die Anschaffung eines Kopierers geplant ebenso wie die Bereit-
stellung weiterer Lehrmittel.

Am frihen Nachmittag fahren wir dann nach Kikwe. In der Sekundarschule in Kikwe
lernen gegenwartig 21 unserer Waisen in den 4 Sekundarstufen. Hier sind die
Lernbedlngungen zwar etwas besser als in den Grundschulen aber vom normalen Lernen
sind die Schuler auch hier noch weit
entfernt. Unsere Spenden flr Schulbicher
= sind immer sehr willkommen.
| Den weiteren Nachmittag sind wir Gaste

| der Familie Mshana in Nambala.
== Wir haben die Gelegenheit Waisenkinder
A mit Ihren Angehorigen zu besuchen.
{ Abendessen bei Familie Mshana.

' Ubernachtung: Usa River, ELC
Rehabilitationszentrum im Géstehaus, im
Doppelzimmer mit DU/IWC (U/F/M/A)

SAFARI . LAKE MANYARA NATIONALPARK/NGORONGORO KRATER (29.-31.10.)

oder Safari Arusha Nationalpark am 29.10., 30.10. Fahrt nach Arusha mit Besuch Massai
Markt und Kulturzentrum und am 31.10. Besuch von Waisenfamilien in der Umgebung

Mittwoch, 29. Oktober:

- Lake Manyara Nationalpark

Eine willkommene Abwechselung bieten wir
mit der heute beginnenden Safari. In
komfortablen Allrad Jeeps wartet ein
spektakulares Erlebnis auf Sie. Um 10.00 Uhr
startet Ihre Safari zum Lake Manyara

. Nationalpark. Sie fahren durch Arusha und
erreichen nach ca. 3 Stunden den
Nationalpark.

Die Artenvielfalt und das beeindruckende
Panorama des bis zu 600 m in die H6he ragenden Rift Valley-Gebirgszuges wird uns
faszinieren.

Wir haben die Lodge am Lake Manyara gewahlt, weil sie von ihr einen einzigartigen Blick




auf den fast endlos erscheinenden, ausgetrockneten Teil des Lake Manyara mit der Kulisse
des Rift Valley haben. Ubernachtung: Lake Manyara Wildlife Safari Camp oder
Bouganvillea Lodge, in DZ/Du mit (F/Lunchpaket/A)

Donnerstag, 30. Oktober: Ngorongoro Krater

Nach dem Frihstlick, ca. 07.00 Uhr Abfahrt Gber die Gebietshauptstadt Karatu zum 80 km
entfernten Ngorongoro Nationalpark. Ein fruchtbares Ackerland finden wir hier.

Der Ngrongoro-Krater mit seinem Durchmesser von nahezu 20 km?2 bietet einen
gigantischen Anblick in die Tiefe.

Vom Aussichtspunkt in 2.100 m Hdhe zeigt sich der Ngorongoro Krater in seiner ganzen

Schoénheit. Ein schmaler Fahrweg flihrt fast 600 m auf den Grund des Kraters hinunter
und an einer anderen Stelle wieder heraus. Auf der Rickfahrt machen wir einen kurzen
Stopp an der Grabstatte von Michael und Prof. Dr. Bernhard Gzimek.

Ubernachtung Lake Manyara Wildlife Safari Camp oder Bouganvillea Lodge, in DZ/Du mit
(F/Lunchpaket/A)

Freitag, 31. Oktober:

Am Vormittag besuchen Sie das Dorf Mto Wa Mbu. Auf einer Fihrung lernen Sie das
dorfliche Leben kennen. Die Holzschnitzereien der Makonde (Volksgruppe aus Mocam-
bique, die hier lebt), sind berihmt. Wir werden auf dem Rickweg in Arusha das tansa-
nische Kulturzentrum und den Kunstmarkt der Massai besuchen. Gemeinsames Abend-
essen in Usa River in einem lokalen Restaurant.

Ubernachtung: Usa River, ELC Rehabilitationszentrum im G&stehaus, im Doppelzimmer
mit DU/IWC (U/F/A)

Samstag, 01. November: Besuch von Waisenkindern und Distriktskrankenhaus in
Tengeru

Zuerst fahren wir heute in das Dorf Nganana und besuchen die Familie Marceli. Die
Familie mit Ihren 8 Kindern unterstitzen wir seit 2010. Wir sind gespannt, wie es ihnen



heute geht und was sie uns zu berichten haben. AnschlieBend fahren wir zum
Krankenhaus des Distrikts. Von der Verwaltungsleiterin werden wir liber das Wirken dieser
Gesundheitseinrichtung informiert. Bei einem kurzen Rundgang lernen wir die Kinder- und
Entbindungsstation kennen. Im Anschluss begeben wir uns auf den gréBten Wochenmarkt
in der Region Arusha und es gibt hier alles was afrikanische Familien zum Leben

brauchen.

Am Nachmittag kehren wir in unsere Unterkiinfte in Usa River zurlick. Der letzte Abend
gehort der Familie Mshana, die es sich nicht nehmen lassen und zu einem afrikanischen
Abendessen einzuladen.

Ubernachtung: Usa River, ELC Rehabilitationszentrum im G&stehaus, im Doppelzimmer
mit DU/IWC (U/F/A)

Sonntag, 02. November: Rickreise

Transfer von Usa River, Gastehaus zum Kilimanjaro gegen 01.00 Uhr. Unser Abflug ist flr
04.05 Uhr am frihen Morgen vorgesehen. Ankunft in Addis Abeba um 08.45 Uhr.
Weiterflug von Addis Abeba nach Frankfurt/Main ist um 10.20 Uhr und Ankunft in der
Heimat 16.35 Uhr. Heimfahrt mit Deutsche Bahn (Rail & Fly-Ticket).

(Anderungen am inhaltlichen Programm behélt sich der Veranstalter vor und sind méglich)
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REISE zum HILFSPROJEKT Nambala/Tansania,
vom 23.0ktober bis 02. November 2014:

REISEANGEBOT:

Reise zum Schulprojekt Nambala vom 23.10. bis 02. November 2014

Preis pro Person im DZ: ab 1.690 € (mit Safari Arusha Nationalpark)

(
Preis pro Person im DZ: ab 2.050 € (mit Safari Lake Manyara Nationalpark und
Ngorongoro Krater)
(bei Safari: Mindestteilnehmerzahl pro Fahrzeug: 4 Personen, maximal 7 Personen, bei weniger
Teilnehmern missen wir nachkalkulieren)

EZ - Zuschlag: 120 €)

Mindestteilnehmerzahl: 10
Preiszuschlag: bei 5-9 Teilnehmer: + 60 € pro Person

Bei weniger Teilnehmer wird die Reise nachkalkuliert.

(Individuelle Winsche kénnen beriicksichtigt und das Programm entsprechend angepasst werden)
XXXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XXXXXXXXXXXXXX XXX XX XXXXX XX XX XX XXX XXXX XXX XXXXXXXXXXXX

Leistungen im Reisepreis:

» Rail & Fly mit Deutscher Bahn, Flug Frankfurt/Main — Addis Abeba - Kilimanjaro-
Addis Abeba - Kilimanjaro, inkl. aller Steuern und Geblhren
Transfer Flughafen - Hotel in Usa River - Flughafen

» Ubernachtungen mit Friihstiick in Gastehaus in Usa River, 1 EZ, 1 TPL und



3 DZ/DU/IWC, zum Teil auch Gemeinschaftstoilette/Dusche maéglich,
saubere Unterkunft, Mahlzeiten wie im Programm beschrieben

» Safari Lake Manyara Nationalpark und Ngorongoro Krater

2 Ubernachtungen mit Vollpension in Manyara Wildlife Safari Camp oder Bouganvillea
Lodge oder gleichwertige Lodge, (falls zum Zeitpunkt der Buchung nicht mehr verfliigbar)
mit Dusche/WC, Mittagessen als Luchpaket, englischsprachiger Driver Guide
Informationsbriefe von REISEZEIT zur weiteren Reisevorbereitung; Reisebetreuung durch
REISEZEIT (Eckard Krause) und Baraka Mshana;

Reisesicherungsschein.

Nicht enthalten:

Visageblhren Tansania € 50 , bei Einreise am Kilimandscharo Airport zurzeit 50 USD,
Trinkgelder flir Guides ca. 20 USD.

(Der Reisepreis wurden auf Grundlage der Kosten von 2014/Januar kalkuliert.
Verdnderungen kénnen sich ergeben und werden rechtzeitig mitgeteilt).

Hinweise zur Gesundheitsvorsorge und zu Impfungen:

Flr die Einreise nach Tansania sind Impfungen nicht zwingend vorgeschrieben. Es wird
aber jedem Reisenden dringend empfohlen, sich bei dem zustandigen Institut flr
Tropenmedizin zu informieren, welche Impfungen flur ihn persénlich noch in Frage
kommen und welche MaBnahmen der Gesundheitsvorsorge zu beachten sind.

Eine Malariaprophylaxe sollte jeder durchfiihren und wir empfehlen eine Gelbfieber-
Impfung. Wir empfehlen den Abschluss einer Auslands-Krankenversicherung.

Unser Reisetermin liegt in den eigentlich warmsten (ca. 30°C) und trockensten Perioden
(ca. 4 Regentage im Monat November).

Leichte Baumwollkleidung sollte ebenso dazu gehéren wie ein Pullover fur die Kihle des
Abends. Auch eine Regenjacke gehdrt in das Gepack. Mitze/Sonnenhut und Sonnenbrille
sind ebenso selbstverstandlich. Taschenlampe/Stirnlampe sind nltzliche Utensilien, wenn
Uberraschend flr mehrere Stunden die Stromversorgung unterbrochen ist.

Leichte Wanderschuhe und ein 10 | Rucksack und Trinkflasche flr leichte
Wanderungen/Safari.

Das Anmeldeformular zur Reise nach Tansania vom 23. Oktober bis 02. November 2014
bitte Uber die REISEZIT-Tourismus GmbH (Eckard Krause) anfordern (Tel.: 0304225730
oder 01736392740)



