WORK-CAMP ssgt!'l!treisen
der Naturfreundejugend Sachsen

~Hilfsprojekt Nambala™ - Tansania
vom 8. blS 19, OktOber‘ 2015 Reiseveranstalter

schulz sportreisen - Lohmiihlenstr. 65 - 12435 Berlin schulz sportreisen

Zweigstelle Berlin

Vorschule (Kindergarten) N'afmba/a
Seit 2004 besteht das ,Hilfprojekt Nambala™ in die Region Arusha. Fasziniert

von Land und Menschen haben wir die Gelegenheit das privat und ehrenamtlich

organisierte Hilfsprojekt kennen zu lernen. Diese Hilfe wird ohne viel

blrokratischen Aufwand organisiert und ist in seiner Art doch etwas

Besonderes.

Die Initiatoren, Eckard Krause (Berlin) und die Familie Mshana (Tansania)

kdnnen begeistern und geben einem das Geflhl aktiv mitzuwirken.

Die Initiatoren haben sich vor Uber 18 Jahren in Tansania kennen gelernt und
das gegenseitige Kennenlernen war die Basis fur die sichtbaren Erfolge
humanitarer und engagierter Hilfe. Die mittlerweile Gber 200 Unterstltzer, nicht
nur aus Deutschland sondern auch aus Osterreich, der Schweiz, Frankreich und
Schweden kommen nicht von ungefahr.

Die Naturfreunde Sachsen sind von Anfang an mit dabei! Besonderer Dank
hierfir Anne Wolf und Jérg Schwarze. Uber 80 Unterstiitzer des Hilfsprojektes
haben bisher die Region Arusha besucht, lernten auch die von ihnen geférderten
Waisenkinder und deren Familien kennen. 82 Paten konnten auch so flr die
direkte Unterstltzung von Waisen gewonnen werden. Es entstand ein regionales
Netzwerk der Hilfe und vereint unter der eigens im Januar 2010 gegrindeten
und von Baraka Mshana geleiteten Organisation FRI-SUCODE - Schulen,
Kirchen und die 6rtliche Verwaltung.
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RegelmaBig wird auf der Webseite www.nambala-help.de Uber alle Aktivitaten
berichtet und seit kurzem auch YouTube.

Wahrend unseres Aufenthaltes fihren wir unter Leitung von Baraka Mshana ein
Work-Camp durch, wo wir aktiv an der Fertigstellung des Schulgebdaudes flr die
Vorschule in Nambala mit wirken, ein GemUsebeet von 600 m2 anlegen und an
die Vorschulkinder und Lehrer Gibergeben werden.

Trager dieses Vorhabens und Schirmherr ist die Organisation FRI-SUCODE.

Wir bieten Euch auch ein abwechslungsreiches und interessantes Programm, wo
wir viel Interessantes lUber das Leben der Menschen in Tansania erfahren.
Gemeinsamer Englischunterricht ist ebenso im Programm wie auch eine Safari in
den Arusha-Nationalpark mit Gber 100 Schulkindern der Grundschulen Nambala
und Nganana.

UNSER REISEVERLAUF:

Donnerstag, 8. Oktober: Anreise

Zubringer mit Rail & Fly der Deutschen Bahn vom Heimatort nach Frankfurt/Main. Flug
ab Frankfurt/Main mit der Ethiopian Airlines 21.35 Uhr nach Addis Abeba. Ankunft am
Flughafen Frankfurt/Main bis ca. 19.00 Uhr zum einchecken.

Freitag, 9. Oktober: Ankunft in Tansania/Usa River

Ankunft in Addis Abeba 06:40 Uhr und Weiterflug nach Tansania, Kilimanjaro Airport um
10.20 Uhr. Ankunft auf den Kilimanjaro Airport 12.55 Uhr und anschlieBend Transfer
nach Usa River zu unserer Unterkunft wahrend unseres Aufenthaltes, zum Gastehaus
des ELC Rehabilitationszentrums. Das Team der vom deutschen Diakon Claus Heim
geleitete Behinderteneinrichtung wird uns dort fihrsorglich betreuen.

Géstehaus Géstehaus, Gemeinschaftsraum

Am spaten Nachmittag ist ein Treffen mit dem Superintendenten der evangelischen
Kirchengemeinde Kikwe Region, Pater Zacharias Pallangyo geplant. Auch wird es sich
der Kirchenchor (Erwachsenen-Chor, Jugendchor und Kinderchor) nicht nehmen lassen,
uns zu begriBen. Am Abend gibt es ein erstes Treffen mit unseren tansanischen
Freunden, mit der Familie Mshana. Abendessen im Kreis der Familie.

Ubernachtung;_ Usa River, ELC Rehabilitationszentrum im G&stehaus, im Doppelzimmer
mit DU/IWC (Ubernachtung, Frihstick, Abendessen)
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Tour zum Kennenlernen - Nambala

Samstag, 10. Oktober:

Wir lernen auf einer kleinen Rundfahrt die Region Nambala kennen. Zuerst stehen
unsere beiden Vor- und Grundschulen in Nambala und Nganana auf dem Programm.
Das neu entstandene und im Februar 2013 eréffnete Dorfgemeinschaftszentrum fir die
Region ist ein Zeugnis fur unsere konkrete Unterstlitzung. Hier finden Meetings der
Bevdlkerung, aber auch die Aus- und Weiterbildung von Schiler und Lehrer statt.

Dorfgemeinschaftszentrum Nambala GroBer Meetingraum

Die Schulen in der Region nutzen bereits die Raumlichkeiten, obwohl alles noch nicht
alles komplett fertig gestellt und voll funktionsfahig ist. Wir sehen auch die Vorschule
Nambala, wo unser Workcamp in der nachsten Woche stattfinden wird. Wir werden im
Rahmen des Workcamps den Essenraum fertig gestalten und Ubergeben, einen
Gemusegarten anlegen und noch einiges mehr.

AnschlieBend haben wir die Mdglichkeit der modernsten Bildungseinrichtung Afrikas die
Nelson Mandela African Institute for Science and Technology (NM-AIST) einen Besuch
abzustatten (Er6ffnung November 2012). Es ist ein Treffen mit dem Rektorat des
Institutes und Verantwortlichen fiir Offentlichkeitsarbeit geplant.

Am Nachmittag fahren wir zur Mountain Village Lodge und unternehmen eine Wander-
ung von ca. 2 Stunden um den malerischen Duluti See mit dem 4.562 m hohen Mount
Meru im Hintergrund. Danach machen wir eine kurze Rast an der unmittelbar am Duluti-
See gelegenen Mountain Village Lodge.
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Duluti-See

Da heute Markttag in Tengeru ist, bekommen wir auch einen umfassenden Eindruck
vom turbulenten Handel der Einheimischen, um ihren taglichen Lebensunterhalt zu
sichern. Mit vielen Eindricken danach Rickfahrt nach Usa River zu unserer Unterkunft.
Abendessen wieder im Gastehaus. Ubernachtung: Usa River, ELC
Rehabilitationszentrum im G&stehaus, im Doppelzimmer mit DU/IWC (U/F/A)

Sonntag, 11. Oktober: Besuch Gottesdienst und Badespass

Heute sehen wir viel Tansanianer festlich
gekleidet. Das bedeutet flir die meisten
in die Kirche zu gehen. Wir wollen am
Leben der Einheimischen teilhaben und
um 10.00 Uhr auch am Gottesdienst der
evangelischen Kirche in Kikwe
teilnehmen. AnschlieBend schauen wir
bei der Familie Mshana zu einem kleinen
Imbiss vorbei. Eine wirkliche Attraktion
ist dann der Badespass in der Poolanlage
eines still gelegten Hotels in Usa River,
welches sehr popular bei den

Jugendlichen ist.
Rehabilitationszentrum im Géastehaus, im
Doppelzimmer mit DU/IWC (U/F/A)

Montag bis Freitag, 12 - 16. Oktober: n Work-Camp Vorschule Nambala

Wir haben ein ordentliches Programm fir eine ,arbeitsintensive Woche."™ Das Schul-
gebdude (Essenraum) im derzeitigen Zustand, wollen wir ab Mai bis September soweit
fertig stellen, dass zum Workcamp nur noch Uberschaubare Arbeiten zu erledigen sind,
und wir das Gebaude dann an fast 100 Vorschulkinder der Vorschule zur Nutzung
Uibergeben kdénnen.

Rohbau Schulgebdude Vorschule Nambala (Essenraum mit Vorratsraum )
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Auch ist im Rahmen des Work-Camps geplant, das Umfeld der Vorschule weiter zZu

gestalten. Fur den Spielplatz sind neue Gerate vorgesehen, die aufzustellen sind. Hier
sind noch Ideen gefragt!
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Wir wollen auch, unter fachlicher Anleitung von Ausbildern vom benachbarten
Landwirtschaftsinstitutes in Tengeru, ein ca. 600 m2 groBes Gemise-Beet anlegen.
Auch hier sind Vorbereitungsarbeiten notwendig, um das Bewasserungssystem (u. a.
Wassertank 1000l und Rohrleitungen), nebenstehend in der Projektskizze, weitgehend
bis Oktober zu installieren.

So oder ahnlich kdnnte dann spater der GemUusegarten aussehen, wo dann u. a.
Tomaten, Gurken, Zucchini dann regelmaBig geerntet werden.

Am Freitag wollen wir mit einer kleinen Feier unsere Arbeitsergebnisse prasentieren...
und als Uberraschung fiir Kinder der Grundschulen von Nambala und Nganana ist am
Samstag eine Tagessafari zum Arusha Nationalpark vorgesehen.

Ubernachtung:'_ Usa River, ELC Rehabilitationszentrum im Géastehaus, im Doppelzimmer
mit DU/IWC (U/F/A)

Samstag, 17. Oktober: Tagessafari Arusha Nationalpark

Heute wird auch ein groBer Tag flur die 170 Vorschuler aus Nganana und Nambala sein.
Wir organisieren einen gemeinsamen Ausflug zum Arusha Nationalpark.

Ein groBes Erlebnis fir alle. Der Nationalpark zwischen Mount Meru (4.562 m) und dem
Kilimanjaro (5.892 m) zeigt uns die Tierwelt Afrikas — Zebras, Giraffen, Affen, Warzen-
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schweine, Blffel, Flamingos und Flusspferde u. a..

Am Momella See machen wir Rats fur ein Picknick-Lunch. Am spaten Nachmittag kehren
wir zurtick zu unserer Unterkunft. Ubernachtung: Usa River, ELC Rehabilita-
tionszentrum im Gé&stehaus, im Doppelzimmer mit DU/IWC (U/F/Picknick-Lunch/A)

Sonntag, 18. Oktober: Besuch von Waisenkindern und Heimreise

Am Vormittag besuchen wir die Familien Ramadhani und Kitomari in Singisi. Beide
Familien sind seit fast 3 Jahren ein Schwerpunkt unserer Unterstitzung. Auch
Naturfreunde haben die Patenschaft Gber die Kinder von beiden Familien Gbernommen.

AnschlieBend fahren wir
wieder nach Usa River.
Bevor wir am Nachmittag
Heimreise antreten darf
ein Bummel Uber den
Markt von Usa River
nicht fehlen.

Transfer um 14.30 Uhr
von Usa River zum
Flughafen.

Abflug vom Flughafen
Kilimanajro ist um 17.35
Uhr. Ankunft in Addis
Abeba um 19.50 Uhr.
Weiterflug von Addis
Abeba nach
Frankfurt/Main ist um
Johnson und Frederick Kitomari Familie von Vumilia Ramadhani 23.50 Uhr

Montag, 19. Oktober: Ankunft in der Heimat

Anklunft am Flughafen Frankfurt/Main ist um 05.10 Uhr. Dann Weiterfahrt mit Rail und
Fly-Ticket zum Heimatbahnhof (fakultativ). Eine hoffentlich erfolgreiche Reise findet
damit seinen Abschluss.

(Anderungen am inhaltlichen Programm behélt sich der Veranstalter vor und sind méglich)
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REISE zum HILFSPROJEKT Nambala/Tansania,
vom 08. bis 19. Oktober 2015:

REISEANGEBOT: WORKCAMP TANSANIA

Reise zum Hilfsprojekt nach Nambala vom 8. bis 19. Oktober 2015

Preis pro Person im DZ: € 1.360
Preis pro Person im DZ: € 990 (Kinder 5 bis 11 Jahre)

Mindestteilnehmerzahl: 10
Preiszuschlag: bei 5-9 Teilnehmer: € + 60,- pro Person

Meldeschluss: 31. August 2015
XXX XXX X XXX XXX XXX XXX XX XX XXX XXX XX XX XXX XXX XX XX XXX XXX XX XX XXX XXX XX XX XXX XXX XXX XXX XXXXXX

Leistungen im Reisepreis:

» Flug Frankfurt/Main - Addis Abeba - Kilimanjaro - Addis Abeba - Kilimanjaro,
inkl. aller Steuern und Gebuhren, Transfer Flughafen - Hotel in Usa River - Flughafen
» 9 Ubernachtungen mit Friihstiick in Gastehaus in Usa River, 1 TPL und 4 DZ/DU/
IWC, zum Teil auch Gemeinschaftstoilette/Dusche mdéglich, saubere Unterkunft,
9x Abendessen im Gastehaus bzw. privat bei Familie Mshana und Restaurant
» Tagesausflug zum Arusha-Nationalpark mit Picknick-Lunch, wanderung um Duluti-
See, tagliche Transfers

Nicht enthalten:

Rail und Fly-Ticket € 70,- (Erwachsene), € 35,- (5-11 Jahre)
Visageblhren Tansania € 50,- bei Einreise am Kilimandscharo Airport zurzeit 50 USD,
Trinkgelder.

Hinweise:

Das Visum werden wir bei der Botschaft von Tansania beantragen. Wir empfehlen das
insbesondere flr die Reise von Erziehungsberechtigten mit ihren Kindern. Das Formular
und Hinweise erhalten Sie rechtzeitig.

Fur die Einreise nach Tansania sind Impfungen nicht zwingend vorgeschrieben. Es wird
aber jedem Reisenden dringend empfohlen, sich bei dem zustandigen Institut flr
Tropenmedizin zu informieren, welche Impfungen flr ihn persénlich noch in Frage
kommen und welche MaBnahmen der Gesundheitsvorsorge zu beachten sind.

Wir empfehlen den Abschluss einer Auslands-Krankenversicherung.

Unser Reisetermin liegt in der Trockenzeit, noch vor der kleinen Regenzeit, trotzdem
sind tagliche Regenschauer maglich.

Leichte Baumwollkleidung sollte ebenso dazu gehéren wie ein Pullover fur die Kihle des
Abends. Auch eine Regenjacke gehdrt in das Gepack. Mitze/Sonnenhut und Sonnen-
brille sind ebenso selbstverstandlich, wie Taschenlampe/Stirnlampe. Leichte
Wanderschuhe/Trekkingschuhe und ein 10 | Rucksack und Trinkflasche gehdren auch in
das Gepack, wie auch eine Notfall-Apotheke.
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